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Espai familiar Elna
El projecte familiar Elna, és un espai que s’ofereix a mares joves per donar suport i acompan-
yament en l’educació dels fills/es. Principalment, l’objectiu es reforçar la relació afectiva mare 
i fill afavorint d’aquesta manera un bon desenvolupament dels infants.

Per poder assolir aquest objectiu, es treballen l’adquisició d’hàbits bàsics i autonomia personal 
paral·lelament al treball transversal de les habilitats socials i els límits en l’educació.

Considerem també aquest espai com una font de relació social, trobada i ajuda mútua.



Les mares de l’Espai familiar Elna de la Fundació Ateneu Sant Roc vam iniciar aquest projecte de 

la mà de la Manoli García, facilitadora arpillerista de l’Ateneu. La seva experiència tan positiva en 

l’art d’explicar i evocar històries a través de la costura ens va deixar bocabadades. 

Vam descobrir les arpilleres com a eina política i de denúncia de terribles injustícies a Xile, durant 

la dictadura de Pinotxet i com les dones van començar a sobrefilar les seves obres tèxtils amb fils 

de colors representant les seves doloroses vivències. L’arpillera es va convertir en un mitjà de vida i 

en una forma de reivindicar els seus drets. També vam descobrir arpilleres d’altres llocs que ens van 

meravellar sobretot “Maternitat d’Elna” i un llibre molt bonic il·lustrat amb arpilleres: “Parteiras 

del Brazil”.

La Sadaf ja havia participat en el primer projecte d’arpilleres de l’Ateneu: “Dones cosint històries”, 

vam llegir el seu relat i entre somriures, bromes i rialles, seguint els consells de la Manoli, cadas-

cuna vam recordar i expressar les nostres maternitats, les nostres vivències. Algunes vam fer un 

petit dibuix per guiar-nos en l’elaboració, després triar teles i sobrefilar la base de cotó roig on més 

endavant, poc a poc hem anat explicant la nostra història.

Badalona 2015



mi alegria
Rocío Cortés
26 anys, 1 filla

 
Toda la familia fuimos al hospital cuando 
mi hija Sefora de dos meses, para hacer la 
prueba auditiva. Le di el biberón y entramos 
yo con mi madre y la niña mientras mi mari-
do y mi padre se quedaron esperando muy 
nerviosos en la sala de espera.

El corazón nos latía muy rápido a todos. 
Sefora estaba durmiendo, le colocaron los 
cascos y se asustó, el médico nos dijo que 
todo fue bien, nuestra hija oía perfecto.

Mi madre y yo llorábamos de alegría, ense-
guida lo dijimos a mi marido y mi padre que 
estaban rojos de tan nerviosos.

Después fuimos a comer toda la familia a 
casa de mis padres a celebrarlo.

Cosit · 33 x 41 cm



mi primer parto  
y la nostalgia
Moulati Ghazzaf
26 anys, 2 fills

 
Fue mi primer año en Barcelona cuando 
tuve mi niña RANIA.

Lo pasé bastante mal, no conocía a nadie. 
Mi marido trabajaba. A veces me iba al mé-
dico sola y tampoco hablaba castellano.

Llegó el día del parto, mi marido estaba tra-
bajando, fui sola hasta que llegó mi marido. 
Tuve la niña muy feliz. Volvimos a casa pero 
sin nadie. Echaba de menos a mi madre.

¡Qué nostalgia!

Cosit · 33 x 44 cm



primer raig  
de sol
Cristina Terrino
32 anys, 4 fills

 
Jo vaig escollir aquest moment de la meva 
maternitat, perquè per a mi la sortida de 
l’hospital va ser com presentar a la meva 
filla al món. 

El sol tocava el seu rostre, l’aire portava la 
remor de les muntanyes, els ocells canta-
ven com si festegessin el seu naixement, 
aquell sentiment em va quedar marcat 
des d’aquell dia.
 
 
 
 
 
 
 
Cosit · 31,5 x 41,5 cm



el reencuentro
Sadaf Akram
26 anys, 2 fills

 
Me casé en Paquistán y embarazada de tres 
meses volví sola a Barcelona. Tuve el parto, 
todo fue bien y nació mi primer hijo Bilal.

Después de arreglar los papeles de mi ma-
rido volví a mi país con mi niño de once 
meses para reencontrarnos con mi marido 
y la familia. Fue un día feliz. Me quedé seis 
meses y volví con mi hijo y embarazada de 
seis meses. Queríamos volver juntos pero 
mi marido tuvo que esperar los papeles. 

Cuando mi segundo hijo Talha tenía quin-
ce días, mi marido llegó a Badalona para 
ya quedarse. Fuimos muy felices de estar 
juntos.

Cosit · 33 x 41 cm



el dia del parto
Fatima Karti
31 anys, 2 fills

 
Todavía recuerdo cuando nació mi hijo. 

El día cuando dí a luz sentí mucho dolor y 
miedo. también no olvidaré las dificultades 
para ir al hospital.

Lo que me gustó mucho fue el comporta-
miento de una enfermera que era muy sim-
pática y cariñosa.

Todo fue bien y fui muy feliz cuando nació 
mi hijo.

Cosit · 32 x 40 cm



la magia de 
donar a llum
Ingrid Singla
34 anys, 1 fill

 
Jo vaig tenir un embaràs molt bo, res de 
vòmits, ni malestar, tan sols menjar molt i 
descansar.

I el moment més màgic que vaig passar, va 
ser quan vaig veure al meu petit per primer 
cop, no vaig poder evitar plorar, igual que 
el meu marit.

Va ser quelcom màgic i inoblidable!

Cosit ·41 x 31 cm



diari del proces
Montse Massana i Neus Gutiérrez 
Educadores de l’Espai familiar Elna

 
El Diari recull el dia a dia del taller, pas a 
pas, els detalls de cada història per donar 
el valor que mereix el propi procés de les 
arpilleres. 

Vol mostrar el rerefons, on entre retalls 
s’enllacen el fer i el compartir, on l’ambient 
s’omple de somriures i mirades de compli-
citat, on el crear també exigeix silenci i de-
dicació.

El taller d’arpilleres ens ha fet gaudir de 
bones estones recordant i expressant vivèn-
cies plenes d’emocions i sentiments.

El bon ambient de treball ha comportat 
una cohesió de grup que es reflecteix en 
el suport entre companyes en les activitats 
diàries de l’Espai familiar Elna.



la maternitat 
d’elna
Grup d’arpilleristes 
Fundació Ateneu Sant Roc

 
Els anys de transició democràtica a Espanya 
van deixar moltes històries de patiment, viola-
ció de drets humans i por, relegades a l’oblit.

Entre 1939 i 1944, la Maternitat d’Elna va 
acollir el naixement de prop de 600 nens/es 
procedents dels camps de refugiats del sud 
de França. Elisabeth Eidenbenz, promotora 
i directora del centre, va donar resposta i 
esperança a dones embaraçades que pa-
tien per la supervivència dels seus nadons 
en els camps. En mig de la indignitat i el 
menyspreu que vivien, Elna fou una “illa de 
pau en un oceà de destrucció” on dones de 
diferents procedències van compartir l’ex-
periència de ser mares.
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