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No ens ha estat gens fàcil, a les arpilleristes, treballar els Ob-
jectius per al Desenvolupament Sostenible (ODS). I no ho ha 
estat perquè, a banda que ens ha resultat summament complicat 
plasmar-ho en un tros de tela, hi havia el regust i el profund conven-
ciment que els esmentats objectius eren quelcom inassolibles. Ho 
eren i ho són. En un món on cada dia esclaten genocidis, guerres 
fratricides i bombardejos que malmeten el planeta; en un món a 
on centenars de milers de persones són expulsades dels llocs on 
viuen per por de no ser esclafades per míssils o bombes. Com, 
sinó, s’explica que darrere de suggerents i boniques paraules no 
s’hi vegi ni un bri de voluntat política per posar-los en pràctica ni 
per treballar i fer-los realitat? 

Les arpilleres som aquí per denunciar una vegada més les in-
justícies siguin on siguin i siguin quines siguin les seves víctimes.

Malgrat això, hem volgut donar un tomb a aquesta desesperança: 
hem volgut creure que hi ha organitzacions i empreses que treballem 
per minimitzar impactes devastadors i també, hem volgut creure, 
que amb el compromís, treball i responsabilitat personal podem 
aportar el nostre gra de sorra i sumar per revertir les situacions. 

No volem ser còmplices de mentides ni d’hipocresies, no ens calen 
grans manifestos ni boniques paraules que no porten enlloc, ara 
toca actuar. Aquestes arpilleres són el nostre sentir i compromís, 
una finestra oberta per a fer realitat aquests ODS.
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FI DE LA POBRESA

NOMÉS L’1%
PILAR LÓPEZ

NOMÉS L’1%! 
PILAR LÓPEZ
Amb l’1% dels ingressos anuals dels països rics es pot erradicar 
la pobresa del planeta. De cada 100€ dedicar-ne 1. Sembla poc, 
sembla fàcil…
Només l’1%!!!
Amb només l’1%, els 700 milions de persones que viuen en po-
bresa extrema al nostre mon podrien tenir una vida digna. Perquè 
ser pobre és molt més que no tenir diners, és estar abocat  a la 
discriminació i exclusió.
I només cal l’1%!!!
Si la voluntat política no hi és, els ciutadans haurem de reclamar-la. 
L’1% s’ha de demanar als carrers, a Badalona i a Katmandú, a Bagdad 
i a Edimburg, a Mendoza i a Sidney…
Podem reclamar, podem oferir el nostre 1% i, sobretot, podem fer 
córrer la veu, que tothom sàpiga que la pobresa pot desaparèixer 
si tots ens hi posem… amb l’u per cent!
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SALUT I BENESTAR

SALUT I BENESTAR PER A TOTHOM
PAQUI BÁEZ

SALUT I BENESTAR PER A TOTHOM
PAQUI BÁEZ
Aquest projecte d’arpilleres està basat en l’Agenda 2030.
La meva feina descriu el dret de totes les persones a la salut i el 
benestar. Tota la població mundial hauria d’estar emparada pels 
seus estats i protegida de pandèmies i malalties.
A la dreta trobem un edifici que representa els hospitals i ambulatoris 
públics de qualitat que haurien de cobrir les necessitats sanitàries 
de tothom per igual.
La meva arpillera és una denúncia als sistemes sanitaris públics 
deficients, precaris o inexistents, i als governants que haurien de 
vetllar pel benestar dels seus pobles.
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L’EDUCACIÓ, UN DRET UNIVERSAL 
FINA NIUBÓ

L’EDUCACIÓ, UN DRET UNIVERSAL 
FINA NIUBÓ
M’hauria agradat creure que els Objectius per al Desenvolupament 
Sostenible eren una cosa seriosa i que tothom (especialment els 
governants) posarien fil a l’agulla per tal de fer-los realitat. Però 
m’he adonat que tot plegat és una gran mentida dels governants 
hipòcrites: bones paraules per acontentar consciències i prou.
Com podem aconseguir una educació de qualitat per a tothom si 
dia sí dia també s’està privatitzant l’ensenyament arreu? Si cada 
any els pressupostos per a l’ensenyament públic són més irrisoris? 
Malgrat tot he fet l’arpillera amb l’esperança i la seguretat que hi 
ha persones com tu i com jo que treballem per construir un món 
més just i equitatiu. Per això represento que en qualsevol racó del 
planeta hi ha mestres (professionals o voluntaris) que es creuen les 
paraules de Nelson Mandela: “l’educació és l’arma més poderosa 
per poder canviar el món”. I ho porten a la pràctica. 
Per aquest motiu reto homenatge a tots els mestres del món que 
creuen que el món pot canviar si eduquem i alfabetitzem la gent. 
Ells/es són la nostra esperança.

EDUCACIÓ DE QUALITAT
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NO HI HA JUSTÍCIA SENSE IGUALTAT 
ANTONIA AMADOR I LOLI LÓPEZ

NO HI HA JUSTÍCIA SENSE IGUALTAT 
ANTONIA AMADOR I LOLI LÓPEZ
Amb aquesta arpillera volem reivindicar la igualtat de gènere per 
acabar amb totes les formes de discriminació de les dones i les 
nenes al món.
Reivindiquem que la dona tingui el mateix dret que l’home en el camp 
de la política, que les lleis siguin iguals per a tothom.
Volem que s’aprovin lleis que ajudin a aconseguir la igualtat entre 
home i dona, perquè tinguem els mateixos drets en tots els àmbits 
de la vida.
I per acabar, incidir en reivindicar que les tasques de la llar han de 
repartir-se entre cadascuna de les persones que viuen sota el mateix 
sostre, la dona, l’home i els infants.

IGUALTAT DE GÈNERE
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UN CRIT PEL FUTUR 
WYDAD CHAKROU, ABDALLAH CHAKROU, BISMA SHAHZAD, MARTA PASCUAL, 
MUHAMMAD MUHIB (AULA OBERTA)

UN CRIT PEL FUTUR 
WYDAD CHAKROU, ABDALLAH CHAKROU, 
BISMA SHAHZAD, MARTA PASCUAL, 
MUHAMMAD MUHIB (AULA OBERTA)
Vol simbolitzar un abans i un després. 
L’abans representa un món on existeixen les desigualtats entre homes 
i dones, el binarisme de gènere en què no caben altres identitats 
possibles; i una societat en què els rols de gènere determinen les 
expectatives i oportunitats de les persones. 
El després, en canvi, vol representar un món nou on coexisteixen 
totes les identitats, personalitats i expressions de gènere, es poden 
manifestar amb llibertat i les expectatives no són determinades per 
la identitat de les persones, perquè hi ha igualtat d’oportunitats per 
a totes. En resum, simbolitza una unitat on totes les persones són 
valorades per igual, i aquest després és la nostra meta!

IGUALTAT DE GÈNERE

12 13



L’AIGUA ÉS VIDA 
MÒNICA MORO I MARGARITA MESA

L’AIGUA ÉS VIDA 
MÒNICA MORO I MARGARITA MESA
Hi ha 17 ODS’s cal triar el que us digui quelcom, ho fem en positiu 
o en negatiu… què fem? I aquesta pregunta fou el moll de l’os de tot 
plegat: jo/nosaltres què podem fer pels ODS? COSIR.
I doncs, quin triem? Però sobretot perquè el triem? Fam zero, igualtat 
de gènere, salut i benestar…  El 6! es va iluminar: aigua neta i saneja-
ment. L’escola elemental de Louly Sindiane al Senegal era la realitat 
del canvi espectacular gràcies a l’Asociación para el Autocuidado 
de la Salud (ANEFP) i l’Associació Camina Senegal: una bomba al 
pou, un dipòsit, canonades, aixetes i… AIGUA CORRENT.
El món dels infants, del professorat i de les famílies de sobte va fer 
un tomb de 180 graus l’octubre del 2021. Des d’aleshores, rentar-se 
les mans, plantar i fer créixer els arbres, conrear un hort, tenir les 
instal·lacions i els lavabos nets o beure aigua són “coses normals”.
Encara avui, ens ressona la veu d’en Malick (el director que somiava 
amb una escola verda) tot dient just abans d’acabar el projecte: 
“manca l’aixeta de les dones!” Com? Quina? A on? I es va fer arribar 
una canonada fins al mur, a l’exterior es va col·locar una aixeta 
i així, amb el que sembla l’acció més simple, però més generosa, 
les dones del voltant també tenen aigua!!!!
GRÀCIES AIGUA per canviar, millorar i fer créixer la VIDA.

AIGUA NETA I SANEJAMENT
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ENERGIA ASSEQUIBLE I NO CONTAMINANT 
ESPERANZA PLACENCIA

ENERGIA ASSEQUIBLE I NO CONTAMINANT
ESPERANZA PLACENCIA
El desenvolupament d’aquest punt em porta a fer una reflexió sobre 
el canvi climàtic i la importància de l’energia en el nostre dia a dia i 
en el de tota la població mundial. 
Necessitem energia, però ha de ser una energia sostenible i no 
contaminant, que no posi en perill la subsistència del planeta. 
Hem d’exigir, a qui té el poder de decisió, que inverteixi en el des-
envolupament de les energies renovables: hidràulica, eòlica, solar, 
marina i geotèrmica... 
També, i molt important, que arribi a tota la població mundial d’una 
forma neta i assequible. És una utopia pensar, tal com està la si-
tuació global del planeta, que això s’aconseguirà l’any 2030, però 
cal intentar-ho. 
Recordo quan els meus pares deien: “apagueu els llums que no es 
necessiten”, no només ho deien, anaven darrere i ho feien. 
A la nostra mà està el fet d’apagar l’interruptor quan sigui necessari 
i controlar els endolls que tenim en “standby”, fer servir bombetes 
d’estalvi d’energia, fer un ús racional dels electrodomèstics... perquè 
amb petits gestos s’assoleixen grans fites.

ENERGIA ASSEQUIBLE I NO CONTAMINANT
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UN ALTRE MÓN ÉS POSSIBLE?
MONTSE CARO

UN ALTRE MÓN ÉS POSSIBLE? 
MONTSE CARO
L’arpillera que he fet està inspirada en el cartell dels Zapatistes 
“OTRO MUNDO ES POSIBLE”.
Si mirem al nostre entorn, als nostres barris, vivint el dia a dia, les 
notícies que ens arriben, ens és molt difícil creure en un món on ens 
veiem iguals i on se’ns tracti a totes i a tots per igual.
El món, els nostres pobles, ciutats i barris, són diversos, perquè qui 
els habita ho som. No podem deixar a ningú enrere, fora, al marge. 
S’ha de lluitar pels drets de tothom, garantir la igualtat d’oportunitats, 
garantir poder viure amb dignitat. Hem de crear societats inclusives 
i això ho hem de fer totes i tots junts amb qui ens governa. 
No esperem que ho facin els altres, amb paraules que sovint no 
van enlloc. Fem-ho nosaltres cada dia, amb els nostres gestos, 
empenyent i interpel·lant a qui pot tenir la solució i fer-ho realitat.
Creiem en un món on càpiguen tots els mons, totes les persones? 
FEM-HO!

REDUCCIÓ DE LES DESIGUALTATS
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TRANSFORMAR CIUTATS
MERCÈ MONGE

TRANSFORMAR CIUTATS
MERCÈ MONGE
A la meva arpillera vull recollir el compromís de construir ciutats 
que minimitzin al màxim l’impacte sobre el medi ambient.
Crec que per aconseguir-ho hi ha molts aspectes a tenir en compte: 
l’estalvi energètic, la reducció del consum de l’aigua, l’aprofitament 
dels recursos de l’entorn com ara la llum solar, fins i tot la plantació 
d’arbres més eficients en la producció d’oxigen. 
Per altra banda, mantenir els carrers més nets i sanejats fan la vida 
més còmoda i sana per als seus habitants. El seu manteniment és 
primordial i és tasca de totes i tots. 
Pel que fa a l’aire, sabem com és d’important mantenir-lo net i així 
toca fomentar i interioritzar l’ús del transport públic i els mitjans de 
locomoció ecològics. 
Camins que hem d’agafar per a no impactar negativament sobre el 
planeta, avançant cap a un món més net, saludable i segur.

CIUTATS I COMUNITATS SOSTENIBLES
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LA IMPORTÀNCIA DE LA R 
MARIA LUISA PLACENCIA

LA IMPORTÀNCIA DE LA R
MARIA LUISA PLACENCIA
Aquesta lletra ens serveix per a definir l’Objectiu de producció i con-
sum responsables.
REDUIR: Embalatges, consum d’energia, malbaratament de restes 
alimentaris i d’altres.
RECICLAR: Fer nous productes a partir dels que hem rebutjat.
REUTILITZAR: Adquirir l’hàbit de tornar a fer servir els productes 
que ja hem utilitzat, evitant els d’un sol ús i intentar reconvertir-los 
en altres.
REPARAR: Pretenem evitar el rebuig d’objectes en espatllar-se, 
procurant allargar la seva vida útil per aconseguir una disminució 
de residus el que repercuteix en una millora del medi ambient.
Aquest objectiu, que ens implica a tots, requereix per part de l’Ad-
ministració posar els mitjans per a conscienciar la població del que 
suposa, a llarg termini, el fet de REDUIR, RECICLAR, REUTILITZAR 
i REPARAR. 
Hem d’implicar-nos en les tasques que amb mínim esforç donen 
un gran rèdit, tant de satisfacció personal com social, econòmica 
i ambiental.

PRODUCCIÓ I CONSUM RESPONSABLES

22 23



PER UN PLANETA MÉS VERD I JUST 
MANOLI GARCÍA

PER UN PLANETA MÉS VERD I JUST 
MANOLI GARCÍA
Ara més que mai és important parlar del clima. La responsabilitat 
que tenim amb els nostres actes per cuidar el planeta, pel nostre 
futur i el món que deixem a les noves generacions.
M’ha agradat treballar sobre aquest tema, perquè em sento molt 
compromesa amb el medi ambient i el reciclatge.
Tant de bo la gent prengui consciència i entomem molt seriosament 
la gravetat del problema i treballem per un món millor per nosaltres 
i per les generacions futures.

ACCIÓ PEL CLIMA
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CUIDEM ELS MARS 
ENCARNA ORTEGA

VIDA SUBMARINA

CUIDEM ELS MARS 
ENCARNA ORTEGA
La meva arpillera parla del mar, ja que, fa pena de veure.
Tots els plàstics, xarxes i escombraries que es llencen al mar. Els 
peixos moren, les balenes s’asfixien quan queden encallades per 
les xarxes i plàstics.
El mar ens dona vida i menjar igual que la Terra.
Cuidem-lo! És la vida de tots.
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EL TRESOR DEL MAR 
SABRINE SARFARAZ, LUCÍA TRUJILLO, AURORA LLEVERÍA, LAEBA HUSSAIN, MEHAK SHAHZAD, SOFÍA MANRIQUE 
(AULA OBERTA)

VIDA SUBMARINA

EL TRESOR DEL MAR 
SABRINE SARFARAZ, LUCÍA TRUJILLO, AURORA 
LLEVERÍA, LAEBA HUSSAIN, MEHAK SHAHZAD, 
SOFÍA MANRIQUE (AULA OBERTA)
Vol reflectir la riquesa de la vida marina i també els elements que 
l’amenacen: la brutícia, la contaminació, els microplàstics, el consum 
irresponsable i massiu… 
El mar és la casa de milions d’éssers vius que són vitals per la vida 
d’altres organismes terrestres i la supervivència de la Terra en ge-
neral, l’existència dels quals està en greu perill. 
També es vol posar en valor l’acció que executen algunes persones 
per millorar aquesta situació, i constatar la importància de què totes 
i tots ens involucrem en la lluita ambiental. 
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PRODUCCIÓ O ECOSISTEMES?
YIPENG YANG, AYA SARFARAZ, AYAN ALI, BRIYID RIBERA, CYNTHIA MENSAH (AULA OBERTA)

VIDA D’ECOSISTEMES TERRESTRES

PRODUCCIÓ O ECOSISTEMES?
YIPENG YANG, AYA SARFARAZ, AYAN ALI, BRIYID 
RIBERA, CYNTHIA MENSAH (AULA OBERTA)
És una crítica a l’obsessió per la productivitat i producció massiva 
com a principal amenaça dels ecosistemes, el medi ambient i la 
vida de tots els éssers vius. 
En un món on és més important produir que viure, la cura dels 
espais naturals deixa de ser una prioritat, i això, alhora, repercuteix 
negativament en la vida saludable de les persones. 
Mostra que on es prioritza la producció no hi ha espai per la vege-
tació i la fauna, i on no hi ha espai pel desenvolupament adequat de 
la natura, tampoc n’hi ha perquè creixin persones sanes. 
Posa de manifest la importància dels ecosistemes per la vida sa-
ludable i sostenible del planeta. 
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LA UTOPIA DE LA PAU
ROSER CORBERA

PAU, JUSTÍCIA I INSTITUCIONS SÒLIDES

LA UTOPIA DE LA PAU
ROSER CORBERA
Aquesta arpillera ha estat construïda a poc a poc, amb un diàleg 
permanent on s’han sumat escenes i personatges. 
Tot comença amb la realitat de tantes guerres i conflictes que 
inunden els noticiaris, causats pel poder, el control de recursos, les 
desigualtats... La primera reacció és fer alçar la veu per la justícia 
davant dels estats, perquè sense ella difícilment es pot assolir la pau.
Si avancem en la reflexió, veiem que la violència només genera més 
violència, i que hi ha persones i col·lectius que cerquen mecanismes 
per arribar a acords i avançar en la millora de la convivència dels 
pobles. Que n’hi ha d’altres que treballen per una cultura de pau 
des d’àmbits diversos: l’art, la música, la literatura, la filosofia, la 
poesia... especialment des de l’educació. I no ens podem oblidar 
d’aquelles persones que des de la quotidianitat esdevenen agents 
de resolució de conflictes.
Arribem al final del recorregut per adonar-nos que cada petita ac-
ció suma i que des de l’inici cal posar fil a l’agulla, perquè com diu 
Gandhi “No hi ha camí per la pau, la pau és el camí”.
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ABRAÇADA MUNDIAL
MARTA RODRÍGUEZ

ALIANCES PER A ASSOLIR ELS OBJECTIUS

ABRAÇADA MUNDIAL
MARTA RODRÍGUEZ
Anem buscant la manera de fer arribar felicitat, justícia, pau i be-
nestar a tots els sectors de la societat de cada país del món i per 
aconseguir-ho és important que hi hagi un compromís real dels 
governs, el sector privat i la societat civil. Tots ens hem d’implicar 
i  uan dic TOTS/TOTES em ressonen algunes preguntes: 
Què faig jo per contribuir a fer que tot això es faci realitat? Com 
estic promovent jo les aliances en el meu entorn més proper? Seria 
possible crear una onda expansiva d’aliances en el món sencer 
començant jo a promoure-les al meu voltant? 
Potser necessitarem mirar d’una altra manera les situacions, perso-
nes, veure que les diferències són enriquidores i que poden ser opor-
tunitat de trobada i comprensió més que de divisió i enfrontament. 
És evident que el camí que queda per recórrer per assolir una veri-
table abraçada mundial és llarg i que hi ha molts agents implicats. 
Vols col·laborar en aquesta tasca? Jo ho tinc clar: SI.
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Amb la col·laboració de:


